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§22. DAÃN NHIEÄT 

I. Söï daãn nhieät 

   Nhieät naêng coù theå truyeàn töø phaàn naøy sang phaàn khaùc cuûa moät vaät, töø vaät naøy sang vaät 

khaùc baèng hình thöùc daãn nhieät. 

II. Tính daãn nhieät cuûa caùc chaát 

- Chaát raén daãn nhieät toát nhaát. Trong chaát raén, kim loaïi daãn nhieát toát nhaát. 

- Chaát loûng vaà chaát khí daãn nhieät keùm. 

III. Vận dụng 

C8: Vaøo beáp naáu aên, naáu nöôùc 

C9: Noài xoong thöôøng laøm baèng kim loaïi vaø kim loaïi daãn nhieät toát, duøng ñeå naáu thöùc aên 

mau chín, coøn baùt ñóa laøm baèng söù vì söù daãn nhieät keùm neân khi caàm cho ñôõ noùng vaø thöùc 

aên cuõng laâu nguoäi. 

C10: AÙo laïnh coù taùc duïng giöõ nhieät cô theå, neáu maëc moät luùc nhieàu aùo moûng seõ taïo ra 

ñöôïc caùc lôùp khoâng khí khaùc nhau giöõa caùc lôùp aùo. Vì khoâng khí daãn nhieät keùm neân coù 

theå giöõ toát cho cô theå toát hôn. 

C11: Muøa ñoâng. Vì thôøi tieát laïnh, chim xuø loâng ñeå taïo ra caùc lôùp khoâng khí daãn nhieät 

keùm giöõa caùc lôùp loâng. 

C12: Vì kim loaïi daãn nhieät toát, nhöõng ngaøy reùt, nhieät ñoä beân ngoaøi thaáp hôn nhieät ñoä cô 

theå neân khi sôø vaøo kim loaïi nhieät truyeàn töø  cô theå sang kim loaïi bò phaân taùn nhanh laøm ta 

caûm giaùc laïnh, ngöôïc laïi nhöõng ngaøy nhieät ñoä beân ngoaøi cao hôn nhieät ñoä cô theå neân 

nhieät töø kim loaïi truyeàn vaøo cô theå nhanh vaø ta coù caûm giaùc noùng. 

 

 


